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Samovrazdy a samovrazedné pokusy v Slovenskej
republike 2018

Udaje o poéte samovrazd a samovrazednych pokusov sU ziskavané $tatistickym zistovanim MZ SR
Hlasenie pricin a okolnosti tmyselného sebaposkodenia, ktorého zber a spracovanie vykonava Narodné
centrum zdravotnickych informacii. Samovrazdy hlasia prislusné pracoviska sudneho lekarstva Uradu
pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou. Pokus o samovrazdu hlasia poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti s utvarom s odbornym zameranim psychiatria, gerontopsychiatria, detska psychiatria.
Hlaseniu podlieha osoba, ktora sa pokusila o samovrazdu a ktorej bola poskytnuta zdravotna starostlivost’
v psychiatrickych utvaroch zdravotnickych zariadeni.

V Slovenskej republike bolo v roku 2018 spachanych 533 dokonanych samovrazd, ¢o je menej ako
priemer (548) za obdobie rokov 2001 — 2018. V uvedenom obdobi boli maxima s po¢tom viac ako 600
pripadov hlasené v rokoch 2008 — 2010 a v roku 2013. V rokoch 2001, 2006, 2004 a 2007 boli hlasené

Podiel samovrazd zien vzrastol na 20,3 % s poc¢tom 108 pripadov v roku 2018 a obidva parametre boli
najvyssie od roku 2001.

Vyvoj poétu samovrazd podla pohlavia
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Samovrazedné pokusy boli v roku 2018 vykonané v pocte 773 pripadov, €o je najmenej za sledované
obdobie rokov 2001 — 2018 a priemer za toto obdobie bol 920 pripadov. Najvyssie hodnoty s po¢tom nad
1 000 pripadov, boli v rokoch 2003, 2002, 2012 a 2011.

Oproti dokonanym samovrazdam je pri samovrazednych pokusoch vyrovnanejSi pomer muzov
(priemerne 53,5 %) a zien (priemerne 46,5 %) za obdobie 2001 - 2018. Podiel samovrazednych pokusov
muzov v roku 2018 bol 56,5 % (437 pripadov), podiel Zien bol 43,5 % (336 pripadov). Od roku 2006 muzi
kontinualne prevazuju pri pokusoch o samovrazdu s rekordnym poc¢tom 641 pokusov vroku 2011
(63,7 %).
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Vyvoj poétu samovrazednych pokusov podla pohlavia
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Vo vyvoji samovrazd podla vekovych skupin v prepocéte na 100 000 obyvatelov danej vekovej skupiny
nedochadza k vyraznym zmendm. Jednoznaény trend poklesu v rokoch 2008 — 2018 je zrejmy v najviac
zastupenej skupine 50 — 59-ro¢nych. Mierne klesajuci trend bol aj vo vekovych skupinach 40 — 49 rokov,
30 — 39 rokov a 60 — 69 rokov. V poslednom sledovanom roku bol zaznamenany oproti roku 2017
vyraznej8i rast vo vekovej kategérii 60 — 69 rokov, kde vzrastol pocet samovrazd o 2,6 osoby na 100 000

obyvatelov.

Vyvoj poétu samovrazd podla vekovych skupin
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Pocet samovrazednych pokusov podla vekovych skupin v prepo¢te na 100 000 obyvatelov dane;j
vekovej skupiny bol v roku 2018 najvyssi u mladistvych vo veku 15 — 19 rokov (35,5/100 000). Oproti roku
2008 klesol ich poc¢et vo v8etkych vekovych skupinach, okrem 15 — 19-roénych mladistvych a 0 — 14-
ro¢nych deti. Od roku 2013 pocet pokusov mladistvych kontinualne rastie (o 13,6/100 000), u deti pocet
vzrastol o 3,2/100 000.

Vyvoj po¢tu samovrazednych pokusov podl'a vekovych skupin
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Na zaklade hodnotenia absolutneho poctu pripadov v roku 2018 spéachali muZi najviac samovrazd
predovsetkym vo vekovej kategorii 50 — 59 rokov (20,9 %), 40 — 49 rokov (19,3 %) a 60 — 69 rokov
(18,4 %). Pri hodnoteni udajov prepocCitanych na po€et muzov danej vekovej skupiny bolo najviac
samovrazd muzov vykonanych u seniorov vo veku 70 + (25,2/100 000).

Zeny pachali samovrazdy najviac vo veku 60 — 69 rokov (21,3 %), 40 — 49 rokov (20,4 %) a 50 — 59 rokov
(18,5 %), rovnako aj po prepocte na pocet Zien vo vekovych skupinach.

Deti do 14 rokov vykonali 4 samovrazdy (2 chlapci a 2 diev€ata) a u mladistvych vo veku 15 — 19 rokov
to bolo 15 samovrazd (11 chlapci a 4 diev€ata). V porovnani s predchadzajicim rokom je to o 1 pripad
viac v kazdej skupine 0 — 14 a 15 — 19 rokov.
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Samovrazdy podl'a vekovych skupin a pohlavia v roku 2018
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Samovrazednych pokusov bolo u muzov najviac vo veku 20 — 29 rokov (24,5 %), 30 — 39 rokov
(23,3 %), 40 — 49 rokov (20,1 %). Samovrazednych pokusov Zien bolo najviac vo veku 20 — 29 rokov,
rovnako u zien vo veku 40 — 49 rokov (18,5 %), nasledovali mladé Zeny vo veku 15 — 19 rokov (16,4 %).
Deti do 14 rokov sa pokusili o samovrazdu 38-krat (2 chlapci a 36 diev¢at) a mladistvi od 15 do 19 rokov
95-krat (40 chlapcov a 55 diev€at). Oproti roku 2017 je to o 3 pripady viac u 0 — 14-ro¢nych a o 1 pripad
viac u 15 — 19-ro€nych (o 11 viac chlapci, o 10 menej diev&ata).

Samovrazedné pokusy podla vekovych skupin a pohlavia v roku 2018
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Pri hodnoteni udajov prepocitanych na pocet obyvatelov daného pohlavia a danej vekovej skupiny bolo
najviac pokusov muzov vykonanych u 20 — 29-ro¢nych (29,8/100 000) a 15 — 19-ro€nych (29,2/100 000).
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Samovrazednych pokusov Zzien bolo najviac vo veku 15 — 19 rokov (41,4/100 000), s odstupom
nasledovali zeny vo veku 20 — 29 rokov (18,3/100 000).

Podla uzemia trvalého bydliska bol po¢et samovrazd v Trnavskom (11,5/100 000 obyvatelov kraja),
Trencianskom (11,4/100 000) a Banskobystrickom kraji (11,3/100 000) vyssSi ako celoslovensky priemer
(9,7/100 000).

Samovrazedné pokusy obyvatelov Trnavského (34,1/100 000) a Bratislavského kraja (25,3/100 000)
vyrazne prevysovali celoslovensku uroven (14,2/100 000). Oproti roku 2017 bol zaznamenany narast
pokusov len v Tren¢ianskom (o 19,3 %, +11 pripadov) a Trnavskom kraji (8,5 %, +15 pripadov).

Umyselné sebaposkodenia podra tizemia trvalého bydliska v roku 2018
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Informacie o socialnom a ekonomickom zacleneni 0s6b a tiez o motive ich inu su k dispozicii prevazne
za pacientov po samovrazednych pokusoch. Od roku 2014 maju stupajucu tendenciu samovrazedné
pokusy pravidelne zamestnanych (o 7,9 perc. bodu) a v roku 2018 prevysili po€et nezamestnanych o 23
pokusov. Rast za posledné obdobie je zaznamenany u deti a Studentov, ked' v roku 2018 vykonali 132
pokusov (17,1 %), ¢o je viac o 6,9 perc. bodu oproti roku 2014. V roku 2018 vykonavali samovrazedné
pokusy u muzov najma nezamestnani (30,2 %) a u zien predovSetkym pravidelne zamestnané (27,7 %).
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Vyvoj podielu samovrazednych pokusov podla pracovného stavu
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Podfa rodinného stavu 0osdb so samovrazednym pokusom prevazovali slobodni u muzov (58,6 %) aj Zien
(57,4 %), nasledovali Zenati muzi (22,7 %) a vydaté Zeny (25,6 %).

Samovrazedné pokusy podla rodinného stavu v roku 2018
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Ako motiv &inu pri samovrazednych pokusoch dominovali konflikty a rodinné problémy (41,3 %), po nich
nasledovali vnitorné osobné konflikty a problémy (16,6 %) a existen¢né problémy tvorili motiv u 8,8 %
0s0b. U deti a mladistvych do 19 rokov boli hlavnym motivom rovnako konflikty a rodinné problémy (40,6
%) a vnutorné osobné konflikty a problémy 21,8 %. Bez zrozumitelnej motivacie sa o samovrazdu
pokusilo 14,3 % mladych os6b. Skolské problémy boli motivom u 13,5 % deti a mladistvych.
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NajCastejSim spdsobom vykonania samovrazdy u muzov aj zien bolo obesenie, zaSkrtenie a zadusenie
(dg. X70; spolu 324) a skok z vy$ky (dg. X80; spolu 70). Samovrazedné pokusy boli u muzov vykonavané
predovSetkym (32,0 %) poskodenim ostrym predmetom (dg. X78). Nasledne 21,3 % muZzov sa priotravilo
antiepileptikami, sedativami, hypnotikami, antiparkinsonikami a psychotropnymi liekmi nezatriedenymi
inde (dg. X61), ¢o bol u zien najCastejSi spdsob nedokonaného umyselného sebaposkodenia (42,9
%).Tento spbsob vykonania samovrazedného pokusu prevazoval aj u deti a mladistvych do 19 rokov
(32,3 %), dalSich 20,3 % si ubliZilo ostrym predmetom (dg. X78). Alkohol alebo navykova latka bola pri
samovrazdach pritomna v 44,5 % pripadov a samovrazednych pokusoch v 44,6 %.

Psychiatricka diagnéza bola pri pokusoch o samovrazdu zistena v 76,2 % pripadov. NajCastejSie
stanovenou skupinou diagnéz boli neurotické, stresom podmienené a somatoformné poruchy (F40 — F48)
umuzov aj zien. U zien nasledovali afektivne poruchy (F30 — F39) a u muzov poruchy psychiky a
spravania zapri¢inené uZzitim alkoholu (F10).

Najvacési medziro€ny narast bol zaznamenany u muzov (50 %; +9) v skupine schizofrénii,
schizotypovych portch a poruch s bludmi (F20 — F29). Naopak u Zien v skupine diagnéz F20 — F29 nastal
pokles (47,1 %; - 8).

S predchadzajucou psychiatrickou lieCbou bolo evidovanych 59,9 % samovrazednych pokusov.

Podiel samovrazednych pokusov podla skupiny psychiatrickych
diagnéz v roku 2018
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F70-F79 DuSevna zaostalost — mentalna retardacia
F60 — F69 Poruchy osobnosti a spravania dospelych
F50 — F59 Poruchy spravania spojené s poruchami fyziologickych funkcii a somatickych
F40 — F48 Neurotické, stresom podmienené a somatoformné poruchy
F30 - F39 Afektivne poruchy
F20 - F29 Schizofrénia, schizotypové poruchy a poruchy s bludmi
F11 - F19 Poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uzitim psychoaktivnych
latok
F10 Poruchy psychiky a spravania zapri€inené uzitim alkoholu
FOO0 — F09 Organické dusevné poruchy vratane symptomatickych faktorov
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Kumulativne udaje

Za obdobie 2008 — 2018 bolo spolu vykonanych 6 331 samovrazd (85,0% muzov; 15,0% Zzien). Najviac
sa ich uskutocnilo v mesiaci jun (9,5 %; po¢tom 599), najmenej v mesiaci februar (6,8 %; poctom 429).
Samovrazdy zien sa najCastejSie vyskytovali v mesiaci oktdber (9,8 %; poctom 93), ¢o v priemere
predstavuje 8,5 samovrazdy na kazdy oktébrovy mesiac od roku 2008. Najvacsi pocet (14) oktébrovych
samovrazd zien bol v roku 2010. Najmenej kritickym od roku 2008 bol u oboch pohlavi februar (7,0 %
muzov; 5,4 % zien).

Podiel samovrazd v jednotlivych mesiacoch vykonania ¢inu na celkovom
pocte samovrazd za obdobie rokov 2008 — 2018
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Od roku 2008 do roku 2018 bolo spolu vykonanych 9 888 samovrazednych pokusov (56,3 % muZov,
43,7 % zien), pricom najviac pokusov bolo v mesiacoch marec, april a maj (9 %). Podiel samovrazednych
pokusov ma klesajuci priebeh v poslednych mesiacoch roka. V auguste ich bolo vykonanych 8,4 %,
v novembri 7,7 % a v decembri 6,8 %. Zeny sa pokusali o samovraZzdu najcastejsie v mesiaci maj (424
pokusov za sledované obdobie). Rozdiel medzi samovrazednymi pokusmi zien v maji (9,8 %) a decembri

je 3,2 perc. bodu (139 pokusov).

U muZov bolo najviac pripadov v mesiaci januar s 503 pokusmi.
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Podiel samovrazednych pokusov v jednotlivych mesiacoch vykonania €inu
na celkovom pocte samovrazd za obdobie rokov 2008 — 2018
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